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Samodzielni - kompleksowy system wsparcia dziecka i rodziny w Szczecinie
PROGRAM ,,REJS KU DOROStOSCI”
HARMONOGRAM SPOTKAN W EDYCIJI 2021/2022
Data Temat Program Miejsce
2 listopada 2021 r. CcoD
16.00 -18.30 Poznajmy .SIQ' Otwarcie grupy. Trening UI,' V.VSZVStkICh
3 godz. dyd Integracja spoteczno — integracyjn Swigtych 66
godz. dyd. uczestnikéw . P gracyjny. Szczecin
WARSZTAT nr 1
s.16
13 listopada 2021 r.
18.00 — 21.00 Trening spoteczno- | Udziat w wybranym spektaklu Teatr Polski
kulturalny. teatralnym. w Szczecinie
WYISCIE nr 1
5 grudnia 2021r. Poznanie istoty, czasu trwania
i pojec zwigzanych CoD

11.00-13.30

Samodzielnos¢ -

Z procesem

ul. Wszystkich

3 godz. dyd. o usamodzielnienia. Stworzenie | Swietych 66
zyciowy Escape room. C .
WARSZTAT nr 2 wzorca usamodzielnienia, Szczecin
wedtug wskazéwek zawartych s 16
w zapisach prawnych. '
19 grudnia 2021r. Trening spoteczno- kulturalny. Wvb
Trening spoteczno — Iy . ' ybrana
17.30-20.30 kulturalny Wyjscie na kolziqe do restauracja
WYISCIE nr 2 restaurac]l. w Szczecinie
9 stycznia 2022r. CcoD

11.00-13.30

Jak poradzi¢ sobie

Umiejscowienie
usamodzielnianych

ul. Wszystkich
Swietych 66

3 godz. dyd. w dzungli dorostosci? w systemie wsparcia - .
s . Szczecin
WARSZTAT nr 3 wachlarz swiadczen.
s.16
23 stycznia 2022r. CcoD

11.00-13.30
3 godz. dyd.

WARSZTAT nr 4

Gra w zycie.

Trening ekonomiczny.
Ksztattowanie umiejetnosci
i kompetencji niezbednych

w samodzielnym zyciu.

ul. Wszystkich
Swietych 66
Szczecin

s.16




Tworzenie profilu

20 lutego 2022r. CcoD
Kompleksowa zawodowego. Nauka .
. . . . ul. Wszystkich
11.00 - 14.15 funkcjonalna diagnoza precyzowania planéw -
. . . Swietych 66
4 godz. dyd. potencjatu zyciowych. Trening Szczecin
WARSZTAT nr 5 usamodzielnianego. umlejetn9SC| a?ktywnego
poszukiwania pracy. s.16
Trening przygotowania COD

6 marca 2022r.

materiatéw aplikacyjnych.

ul. Wszystkich

11.00 -15.15 Jak Cie W:SZZEL tak Cig Poznanie prawidfowych Swietych 66
> godz. dyd. pisza. zachowan w czasie rozmowy Szczecin
WARSZTAT nr 6 rekrutacyjnej. Social media. s 16
20 marca 2022 r. Jak ksztattowaé kompetencje CoD
11.00 — 13.30 emocjonalne, poczucie uI,. Wszystkich
) ) Moje mocne strony. | wtasnej wartosci i dojrzatosé Swietych 66
3 godz. dyd. . .
spoteczna. Trening Szczecin
WARSZTAT nr 7 asertywnosci. <16
3 kwietnia 2022r. Wyijscie na wybrany spektakl,
15.00 - 18.00 Trening spoteczno- premiere filmowg badz Wybrana

4 godz. dyd.
WYISCIE nr 3

kulturalny.

wybrane wydarzenie
kulturalne.

instytucja kultury.

20 maja 2022r.
11.00-13.30

Pierwsze wrazenie.

Co to jest mowa ciafa?
Autoprezentacja i nauka
budowania pozytywnego

COoD
ul. Wszystkich
Swietych 66

. . D . - .
3 godz. dyd resscode obrazu siebie w kontaktach Szczecin
WARSZTAT nr 8 spotecznych. s 16

12 czerwca 2022r. Praca zespotowa kluczem CcoD

11.00 -13.30

Wspotpraca drogg do
sukcesu. Trening

do sukcesu.
Trening radzenia sobie

ul. Wszystkich
Swietych 66

3 godz. dyd. asertywnosci. w sytuacjach stresowych Szczecin
WARSZTAT nr 9 i trudnych.
s.16
26 czerwca 2022r. Wyjsécie na wybrany spektakl,
15.00 - 18.00 Trening spoteczno- premiere filmowa badz Wybrana

4 godz. dyd.
WYISCIE nr 4

kulturalny.

wybrane wydarzenie
kulturalne.

instytucja kultury.

29-31 lipca 2022r.
WARSZTAT nr 10

Jak siebie widze
samodzielnym?

Budowanie obrazu witasnego
procesu usamodzielnienia.
Whnioski do dalszego
samoksztatcenia. Zakoniczenie
projektu.

Warsztat
wyjazdowy




