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Samodzielni - kompleksowy system wsparcia dziecka i rodziny w Szczecinie

zafgcznik nr 1
OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

PRZEDMIOT ZAMOWIENIA

Przedmiotem zaméwienia jest ustuga szkoleniowa (trenerska) polegajaca na:

1)

4)

5)

6)

1) opracowaniu szczegétowego programu 5 warsztatow,
2) przeprowadzeniu 18 godzin dydaktycznych zaje¢ (warsztatow) w podziale na 5 sesji,

3) opracowaniu materiatéw dla uczestnikdw warsztatow.

INFORMACJE OGOLNE

Ustuga zostanie objetych 14 usamodzielnianych wychowankéw placéwek opiekunczo-
wychowawczych (pieczy instytucjonalnej).

Ww. osoby s3 uczestnikami projektu ,Samodzielni — kompleksowy system wsparcia
dziecka i rodziny w Szczecinie” wspétfinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Zachodniopomorskiego
2014-2020, Os priorytetowa: RPZP.07.00.00 Wigczenie spoteczne, Numer i nazwa
Dziatania: RPZP.07.06.00 Wsparcie rozwoju ustug spotecznych Swiadczonych w interesie
ogolnym.

Warsztaty s3 czescig programu ,Rejs ku dorostosci”. Jest to cykl spotkan grupowych

i zajgC warsztatowych ukierunkowanych na budowanie kompetencji spotecznych
uczestnikéw. Gtéwnym celem programu jest wyposazenie wychowankéw w wiedze

i umiejetnosci, ktore beda mogli wykorzystac przy starcie w samodzielno$é. Program
obejmuje ogdtem 10 spotkari warsztatowych, w tym jeden podsumowujgcy wyjazd oraz
4 spotkania o charakterze treningu spoteczno - kulturalnego (np. teatr, filharmonia,
wyjscie do restauracji). Realizacje programu koordynuja dwie mentorki
usamodzielnienia.

Ustuge nalezy realizowac zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,
ministra wtasciwego ds. zdrowia, ministra wtasciwego ds. zabezpieczenia spotecznego,
dotyczacymi przeciwdziataniu szerzeniu sig koronawirusa na terenie kraju w trakcie
epidemii COVID-19 w Polsce.

Zamawiajacy zastrzega, iz realizacja warsztatéw badz ich czeéé moze zostad
przeprowadzona w formie zdalnej. Swiadczenie ustug w sposob zdalny wymaga
akceptacji Zamawiajgcego. Forma warsztatow uzalezniona bedzie od sytuacji
epidemicznej.

Zasady realizacji warsztatow w sposéb zdalny:

1) Warsztaty przeprowadzone zdalnie polega¢ maja na wykorzystaniu potgczen online.
W tym celu, Wykonawca wykorzysta ogéinodostepne bezptatne dla uczestnikdw
platformy/komunikatory internetowe typu Skype, Massenger, Microsoft Teams itp.

2) Warsztaty nalezy przeprowadzi¢ w taki sposob, aby wyktadowca w czasie
rzeczywistym przekazywat tresci programu, a uczestnik widziat i styszat wyktadowce
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oraz posiadat mozliwoéé zadawania pytari w sposéb werbalny oraz w wiadomosciach
tekstowych (np. na czacie), a takze miat mozliwos¢ prowadzenia dyskusji z innymi
uczestnikami.

3) Nie dopuszcza sie, aby uczestnik warsztatéw/Zamawiajgcy ponosit jakiekolwiek
dodatkowe optaty/koszty zwigzane z dostepem i uczestnictwem w warsztatach.

3. PLANOWANY TERMIN REALIZACII UStUGI
Marzec - czerwiec 2021 r.

Planowane terminy warsztatow:
1) 20 marca2021r.
2) 18 kwietnia 2021 r.
3) 9maja2021r.
4) 16 maja2021r.
5) 20 czerwca 2021 r.

Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwos$¢ zmiany terminéw realizacji poszczegdlnych
warsztatéw w uzgodnieniu z Wykonawca.

Szczegdtowe godziny realizacji warsztatéw zostang podane przed terminem kazdego
z warsztatow.

4. MIEJSCE REALIZACII UStUGI

Centrum Opieki nad Dzieckiem, ul. Wszystkich Swigtych 66 w Szczecinie.

5. ZAKRES TEMATYCZNY WARSZTATOW

Warsztat nr 1 — Kompleksowa funkcjonalna diagnoza potencjatu usamodzielnianego —
3 godziny dydaktyczne:

e Tworzenie profilu zawodowego;

¢ Nauka precyzowania plandw zyciowych;

¢ Trening umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy.

Warsztat nr 2 — Jak Cie widzg, tak Cie pisza - 3 godziny dydaktyczne:
e Trening przygotowania dokumentéw aplikacyjnych;
e Poznanie prawidtowych zachowan w czasie rozmowy rekrutacyjnej;
e Social media a poszukiwanie pracy.

Warsztat nr 3 - Moje mocne strony — 4 godziny dydaktyczne:
e Jak ksztattowaé kompetencje emocjonalne, poczucie wtasnej wartosci i dojrzatosé
spoteczna.
e Trening asertywnosci.

Warsztat nr 4 - Pierwsze wrazenie. Dress code. — 4 godziny dydaktyczne:
e (o to jest mowa ciata?
e Autoprezentacja i nauka budowania pozytywnego obrazu siebie w kontaktach
spotecznych.
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Warsztat nr 5 - Wspétpraca — droga do sukcesu.— 4 godziny dydaktyczne:
e Praca zespotowa;
e Trening radzenia sobie w sytuacjach stresowych i trudnych.

6. WYMAGANIA WOBEC TRENERA

1) Trener (doradca zawodowy, psycholog, pedagog, socjoterapeuta) musi spetniac
nastepujgce warunki:

a) wyksztatcenie wyzsze kierunkowe,

b) minimalne doswiadczenie zawodowe w danej dziedzinie od uzyskania wyksztatcenia -
co najmniej 2 lata,

c¢) w okresie ostatnich 3 lat przed dniem ztozenia oferty nalezyte przeprowadzenie co
najmniej 2 szkolen/warsztatéw w obszarze tematycznym zgodnym z tematyka
planowanych zajec;

2) Trener zobowigzany jest do stosowania aktywizujgcych uczestnikéw metod szkolenia (np.
pokazy, studium przypadkéw, praca w grupach). Zamawiajgcy wymaga, by czesci
wyktadowe szkolenia obejmowaty nie wiecej niz 30% czasu catego warsztatu;

3) Na etapie realizacji zamowienia Wykonawca przedstawi Zamawiajgcemu do akceptacji,
nie pézniej niz na 3 dni przed planowanym terminem warsztatu, szczegétowy program
zajec. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do wniesienia uwag i wprowadzenia
modyfikacji w programie;

4) Trener zobowigzany jest do opracowania do kazdego z warsztatéw pakietu materiatow
dla uczestnika i przekazania ich Zamawiajagcemu w celu przygotowania odpowiedniej
liczby egzemplarzy nie pdZniej niz na 3 dni przed planowanym terminem warsztatu;

5) Trener zobowigzany jest do wskazania Zamawiajagcemu materiatéw dydaktycznych
niezbednych do realizacji warsztatow jezeli przewiduje ich wykorzystanie w trakcie
realizacji zaje¢. Kazdorazowo Zamawiajgcy potwierdzi mozliwos¢ zapewnienia wskazanych
przez Trenera materiatéw. Ponadto Zamawiajacy zapewnia sale warsztatowa z dostepem
do laptopa i rzutnika.




