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29 wrzesnia 2019 r.
WARSZTAT nr 1

Poznajmy sie.
Integracja
uczestnikéw .

Otwarcie grupy. Spotkanie
w plenerze. Trening
spoteczno — integracyjny.

Szczecin Toys
Garden
Dziewoklicz

Trenin Wyjscie do Filharmonii ; i
12 paédzit’ernika 2019r. spo’reczngo— Szcijecirﬁskiej na koncert Fllhlfar:o?,\r;;:z;mv\./M.
WYISCIE nr 1 .
kulturalny. “ Pawbeats Orchestra”. Szczecinie
Poznanie istoty, czasu
trwania | pojec zwigzanych
Z procesem COD,

27 pazdziernika 2019 r.
WARSZTAT nr 2

Samodzielnos¢ -
zyciowy Escape

usamodzielnienia.
Stworzenie wzorca

ul. Wszystkich
Swietych 66,

17 listopada 2019 r.

room. o )
usamodzielnienia, wedtug Szczecin
wskazéwek zawartych w
zapisach prawnych.
Umiejscowienie COD,

Jak poradzié
sobie w dzungli

usamodzielnianych w

ul. Wszystkich

WARSZTAT nr 3 L. systemie wsparcia - Swietych 66,
dorostosci? o i )
wachlarz swiadczen. Szczecin
Trening ekonomiczny. COD,

8 grudnia 2019 .

Ksztattowanie umiejetnosci

ul. Wszystkich

Gra w zycie. .
WARSZTAT nr 4 y | kompetencji niezbednych Swietych 66,
w samodzielnym zyciu. Szczecin
) Spotkanie Wyjscie na kolacje do
22 grudnia 2019 . o B )
przedswigteczne restauracji. Trening Restauracja

WYJSCIE nr 2

Z grupaq.

spoteczno- kulturalny.




Kompleksowa
funkcjonalna

Tworzenie profilu
zawodowego. Nauka

COD,

18 stycznia 2020 . diagnoza precyzowania planéw ul. Wszystkich
WARSZTAT nr 5 potencjatu zyciowych. Trening Swietych 66,
usamodzielniane | umiejetnosci aktywnego Szczecin
go poszukiwania pracy.
Trening przygotowania
materiatow aplikacyjnych. COoD,
11 lutego 2020 r. Jak Cie widzg, tak | Poznanie prawidtowych ul. Wszystkich
WARSZTAT nr 6 Cie pisza zachowan w czasie Swietych 66,

8 marca 2020 .

Moje mocne

rozmowy rekrutacyjnej. Szczecin
Social media.
Jak ksztattowac
COoD,

kompetencje emocjonalne,
poczucie wtasnej wartosci i

ul. Wszystkich

WARSZTAT nr 7 strony , - Swietych 66,
dojrzatos¢ spoteczna. )
. L Szczecin
Trening asertywnosci.
Udziat w wybranym
27 marca 2020 . Miedzynarodowy spektaklu teatralnym. T
WYISCIE nr 3 Dzien Teatru. Trening spofeczno — eatr
kulturalny.
Co to jest mowa ciata?
COD,

19 kwietnia 2020 r.
WARSZTAT nr 8

Pierwsze
wrazenie. Dress

Autoprezentacja i nauka
budowania pozytywnego

ul. Wszystkich
Swietych 66,

code. obrazu siebie w kontaktach )
Szczecin
spotecznych.
Wyjscie na wybrany
Trenin spektakl, premiere filmow
10 maja 2020 1. { & Ed, bp ed ‘QW"' e
. spoteczno- Z wybrane wydarzenie i
WYJSCIE nr 4 p ] Yy Yy . yjscie kulturalne
kulturalny. kulturalne. Trening
spoteczno— kulturalny.
. Wspédtpraca — Praca zespotowa. Trening CODb,
23 maja 2020 . . . . ul. Wszystkich
droga do radzenia sobie w sytuacjach .
WARSZTAT nr 9 . Swietych 66,
sukcesu. stresowych i trudnych.

Szczecin




Budowanie obrazu
wtasnego procesu
usamodzielnienia. Wnioski

12-14 czerwca 2020 r. | Jak siebie widze do dalszego
WARSZTAT nr 10 samodzielnym? samoksztatcenia. WYIAZD
Podsumowanie i
zakonczenie projektu
podczas wyjazdu z grupa.
Opracowaty:

Agnieszka Mielczarek
Kamila Kedziora




